
Trawienie, absorpcja, eliminacja i ochrona – 
podsumowanie lekcji 

– Kurs Anatomia i Fizjologia – Szkoła medycyny 
naturalnej 

Większość produktów końcowych trawienia, jest absorbowana z jelita do 
wątrobowego krążenia wrotnego. 
Woda i jakiekolwiek wcześniej niewchłonięte trawienne produkty końcowe są 
absorbowane z jelita do krwi. 
Materiały odpadowe z procesu trawienia są eliminowane z jelita grubego przez odbyt 
w postaci kału. 
Układ siateczkowo-śródbłonkowy zapewnia ochronę w układzie pokarmowym. 
Obejmuje tkanki limfoidalnej w migdałkach, jelicie cienkim i grubym oraz komórki 
Kupffera w wątrobie. 
Po urodzeniu dziecka siara, wydzieliny początkowa gruczołów mlecznych, jest 
wypełniona przeciwciałami. 
Gruczoły mlekowe w odpowiedzi na zakażenie u noworodka, w refleksie 
pochodzącym z karmienia chorego dziecka odbierają z jego ust bakterie i produkują 
odpowiednie przeciwciała, które oddają przy następnym karmieniu chroniąc w ten 
sposób dziecko, które jeszcze nie ma odpowiednio sprawnego układu 
odpornościowego. 
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